
             凍卵~比凍齡更重要！ 

 

 

自從美國生殖醫學學會（American Society for Reproductive Medicine）於 2012 年宣布冷凍卵子的

技術已完成試驗階段後，女性之間興起一陣凍卵潮，許多女性選擇先將自己的卵子保存起來，以待

將來之用。 

預先凍存「明天的幸福」~當女人最希望永保青春美貌及健康,外貌可藉醫學美容及保養維持,健康可

藉由運動或生活型態調整,但是「卵巢」功能卻隨著年齡增長而逐漸走下坡,璟馨婦幼醫院生殖醫學中

心有感於現代女性困擾,提供冷凍卵子服務,將「卵子」最好、最棒的時間點保存下來。 

我的幸福存摺 

定存幸福—每天只需一盒鮮奶的「冷凍保存費」，即可預先保存未來當媽媽的夢想

喔！  

一本屬於您的「幸福希望存摺」,您辦了嗎? 



在決定要於幾歲凍卵時，女性必須考慮到兩個因素：卵子解凍後的品質以及凍卵的經濟效益。 

因為年長女性卵子的活力已明顯降低,凍卵年齡約在 25 至 40 歲之間,由於卵子冷凍長期保存在液態

氮(-196℃ )穩定環境中,因此就技術層面無保存期限。 

七大女性適合冷凍卵子  

隨著社會演化導致晚婚遲生，使得從前被認為僅提供罹癌婦女凍存卵子保留生育力

的概念，擴大到「生育力保險」的概念，趁年輕卵巢功能尚未衰退的黃金時期，預

先保存「明天的希望」。  

那究竟是有哪些女性適合冷凍卵子呢？  

高齡女性： 35 歲以上，尚未有婚育計畫者  

年輕女性：年輕未婚女性但卵子庫存量指標  AMH<2 或  FSH>10 者  

內膜異位：罹患中、重度內膜異位症，且尚未完成生育大事者  

惡性腫瘤：準備接受化療或放射線治療之女性癌症患者  

子宮缺陷：無子宮或子宮機能受損，等待「代理孕母法」期間  

無精症：試管嬰兒療程中，太太取卵當天先生無法取得精子，礙於台灣法令限制，

必須先凍存卵子等待精子銀行配對  

其他：任何年輕女性，皆可因生涯規劃預先凍存卵子。其他有卵巢早衰家族史、自

體免疫疾病…甚至試管嬰兒療程中取卵數目超過 25 顆以上，可凍存部分多餘卵

子，待成功生子後「捐卵」助人。  

璟馨婦幼醫院  喜孕試管嬰兒生殖中心   關心您~ 

若您有相關疑問，請於週一到六 9AM-6PM；週三 9AM-9PM 來電諮詢，我們非常樂意為您服務。 

諮詢專線 06-3023366 轉 156 或 228 

 

 

http://www.e-stork.com.tw/viewArticle.do?id=7529
http://www.e-stork.com.tw/viewArticle.do?id=7714
http://www.e-stork.com.tw/viewArticle.do?id=8043


晚婚、晚生 凍卵費用 6 萬元起跳 

. 

 ◎關於凍卵  妳該知道的 4 件事  

 Q1 凍卵要花多少錢？  

 凍卵前須先施打排卵針以取卵，而排卵針劑約 3 至 5 萬元，取卵約 2 至 4

萬元，凍卵約 2 萬元，因此一次取卵約要自費 7 至 10 萬元。另外還有冷凍

保存費，每年約 5 千到 1 萬元，保存幾年就繳幾年。  

 Q2 凍卵要幾顆才夠？  

 由於卵子可能發生染色體異常、人工生殖時不見得受精成功，因此建議 30

多歲的女性，約須存 20 顆左右，40 歲則建議存到 40 顆卵子。  

 Q3 卵子冷凍、解凍後品質一樣好嗎？  

 這幾年經過超快速冷凍技術（玻璃化冷凍技術）的進步，卵子解凍後存活率

約在 8 到 9 成左右，凍卵時應注意醫療機構採用的技術，以及提出的解凍

存活率、受精率等數據。  

 Q4 誰適合凍卵？  

 ❶ 目前單身，但考慮未來 5 年內結婚生子。  

 ❷ 癌症患者進行化療前欲保留一線「生」機。  

 ❸ 目前打算和先生離婚，未來不排除尋求第二春並生子。  

 （以上建議最好在 40 歲前進行。）  

http://pgw.udn.com.tw/gw/photo.php?u=http://uc.udn.com.tw/photo/2015/01/30/draft/516948.jpg&sl=W&fw=750


 @更多完整精彩內容請詳見《女人變有錢》2015 年 1~2 月號  第 37 期。  

 《女人變有錢》的內容設定為入門、初級，以年輕的 20、30 世代女性為主的理財雜誌。以簡

單易懂的理財觀念，配合情境式的圖解分析，讓女性輕鬆躍過理財艱澀難懂的門檻，成為增

加財富、完成夢想的具體行動。  

冷凍卵子費用說明：  

卵 巢 功 能 評 估 :檢 查 費 用 視 個 人 檢 查 項 目 不 同 而 有 所 差 異 ， 約  2  至  3  千 左 右 。  

進 入 凍 卵 療 程 :進 入 療 程 當 天 繳 交 簽 約 金  4  萬 元 。  

療 程 中 藥 物 針 劑 費 用 ： 由 醫 師 針 對 個 人 當 週 期 狀 況 決 定 最 適 宜 的 療 程 方 式 ， 因 此 每 人 所 需 藥 物 費 用 也 不

相 同 。 費 用 約  1  至  3  萬 元 。  

取 卵 當 天 手 術 後 ， 繳 交 「 冷 凍 處 置 費  3  萬 元 」 與 「 第 一 年 保 存 費 8 千 元 」 完 成 凍 卵 合 約 。  

第 一 份 凍 卵 合 約 總 計 藥 物 針 劑  1  至  3  萬 元 與 合 約  7  萬 元 與 第 一 年 保 存 費 8 千 元 ， 共  9  至  11  萬

元 。  

凍 卵 療 程 以 當 次 月 經 週 期 完 成 一 次 取 卵 手 術 為 限 ， 並 不 限 當 次 手 術 取 得 之 卵 子 顆 數 (顆 數 視 個 人 卵 巢 狀 況

而 定 )  

後 續 冷 凍 保 存  

冷 凍 保 存 費 每 年  8  千 元 ， 並 於 每 年 保 存 日 到 期 前 繳 交 下 年 度 保 存 費  

多 次 凍 卵 療 程  

因 高 齡 等 因 素 導 致 卵 巢 功 能 衰 退 ， 需 透 過 多 次 凍 卵 療 程 始 能 凍 存 足 夠 卵 子 數 者 ， 醫 師 得 另 訂 「 附 約 」 為

之 。  

附 約 療 程 ： 一 次 「 凍 卵 附 約  4  萬 元 」 ， 同 樣 於 進 入 療 程 當 天 繳 交 「 簽 約 金 4  萬 元 」 ， 上 述 費 用 同 樣 不

包 含 療 程 中 藥 物 針 劑 費 用 。  

  附 約 冷 凍 保 存 費 ： 冷 凍 保 存 費 以 保 管 一 年 期 計 算 ， 若

於 第 一 次 凍 卵 療 程 結 束 之 一 年 內 進 行 數 次 療 程 者 ， 不

需 額 外 再 負 擔 第 二 次 療 程 後 之 冷 凍 保 存 費 。  

 

 



 

 

 

需凍存幾顆卵子或進行幾次凍卵療程才夠呢 ? 

凍卵要趁年輕，越年輕品質越好，所需凍存之數目與成本越低，保存數量依年齡建

議如下：  

年齡  35 歲以下  35 至 38 歲  39 至 40 歲  40 歲以上  

熟卵  10 顆  15 顆  20 顆  20 顆  

由於每個人卵巢狀態皆不相同，因此需進行幾次療程視個人反應而定。例如：  

35 歲以下且卵巢功能正常女性，療程中反應皆正常者，通常一次凍卵療程就足夠

儲存 10 顆卵子。  

40 歲以上卵巢功能衰退女性，療程反應通常不佳，一次凍卵療程通常不超過五顆

卵子可冷凍，參考上表需儲存 20 顆來計算，至少需 4 次或 4 次以上療程才能夠凍

存足夠卵子數。  

 

 

 

 



 

 

最 新 卵 子 玻 璃 化 冷 凍 技 術  

玻 璃 化 冷 凍 技 術 （ Vi t r i f i ca t ion） 已 經 廣 泛 使 用 於 卵 子 與 胚 胎 的 冷 凍 保 存 ， 利 用 細 胞 在 冷 凍 的 過 程 ， 以 極

少 量 的 冷 凍 保 存 液 體 積 （ ＜ 0 .1μ l） 與 快 速 的 降 溫 速 率 （ >20 ,000℃ /m in） ， 使 細 胞 呈 現 黏 稠 與 不 形 成 結 晶

的 玻 璃 化 狀 態 ， 有 效 降 低 因 為 冷 凍 過 程 容 易 產 生 冰 晶 與 冰 凍 傷 害 ， 保 存 在 － 196℃ 的 液 態 氮 中 ， 可 以 方 便

且 有 效 取 代 傳 統 慢 速 冷 凍 保 存 技 術 的 不 方 便 性 ， 且 許 多 研 究 發 現 玻 璃 化 冷 凍 ， 對 於 胚 胎 或 卵 子 的 傷 害 低

於 慢 速 冷 凍 ， 且 有 相 當 高 的 存 活 率 。  

本 生 殖 中 心 採 用 日 本  Kuwayama  玻 璃 化 冷 凍 技 術 ， 並 於  2009  年  11  月 成 功 完 成 首 例 婚 前 凍 卵 ， 婚 後

解 凍 生 子 。  

目 前 最 高 齡 案 例 為  42  歲 利 用  6  顆 凍 卵 ， 即 順 利 生 子  

 

 

 

 

冷 凍 卵 子 後 續 需 藉 助 試 管 嬰 兒 才 能 懷 孕 嗎 ？  

是 的 。 利 用 現 代 科 技 的 力 量 ， 進 行 排 卵 針 劑 療 程 ， 預 先 將 年 輕 卵 子 手 術 取 出 體 外 並 儲 存 起 來 。 等 到 適 當

時 機 ， 解 凍 卵 子 進 行 後 續 受 精 動 作 (此 即 試 管 嬰 兒 療 程 )， 同 時 於 體 外 培 養 3~5 天 再 將 好 胚 胎 植 回 母 體 子 宮

內 ， 直 到 足 月 後 順 利 生 下 健 康 寶 寶 才 算 完 成 整 個 懷 孕 過 程 喔 ！  

懷 孕 的 成 功 率 與 年 齡 (也 就 是 卵 子 品 質 )有 很 大 的 關 係 ， 因 此 趁 早 凍 卵 非 常 重 要 ！  

使 用 冷 凍 卵 子 會 影 響 後 續 受 精 率 和 懷 孕 嗎 ？  

本 生 殖 中 心 採 用 日 本 Kuwayama 玻 璃 化 冷 凍 技 術 ， 並 於 2009 年 11 月 成 功 完 成 首 例 凍 卵 生 子  

日 本  Kuwayama  團 隊 解 凍 卵 子 成 績 ： 摘 自 美 國 生 育 與 絕 育 醫 學 期 刊 （ Vo l .89  ,  No6）  

http://www.kitazato-biopharma.com/cryotop/method.html


卵子數  存活率  受精率  D2 好胚胎  囊胚率  懷孕率  著床率  

231 顆  96.9% 76.3% 94.2% 48.7% 65.2% 40.8% 

本 篇 研 究 利 用 參 與 試 驗 的 捐 卵 女 性 與 受 卵 婦 女 作 為 研 究 對 象 ， 結 果 顯 示 使 用 解 凍 卵 子 懷 孕 率 達 65 .2%，

著 床 率 更 高 達 40 .8%。 因 此 ， 使 用 冷 凍 卵 子 後 續 解 凍 受 精 其 懷 孕 並 不 會 受 到 影 響 。  

本 院 更 於  2012  年 的 台 灣 生 殖 醫 學 會 率 先 發 表 ， 收 集 足 夠 個 案 數 後 研 究 發 現 ， 冷 凍 卵 子 與 新 鮮 卵 子 的 成

功 率 相 當 ！  

我 的 卵 子 凍 存 在 這 邊 安 全 嗎 ？  

愛 生 育 卵 子 銀 行 為 設 有 專 業 冷 凍 儲 存 之 卵 子 銀 行 ， 並 設 專 人 管 理 確 保 所 儲 存 之 珍 貴 卵 子 能 夠 安 全 無 虞 。  

冷 凍 之 卵 子 僅 供 本 人 使 用 (簽 訂 捐 贈 意 願 及 符 合 捐 贈 條 件 者 不 在 此 限 )  

個 人 化 獨 立 保 存 容 器  

冷 凍 前 完 整 標 記  

所 有 流 程 皆 經 過 雙 人 雙 重 確 認  

解 凍 前 核 對 客 戶 身 分 和 檢 體 是 否 吻 合  

紙 本 文 件 與 電 子 化 管 理 並 行 ， 皆 嚴 格 保 密 。  

網 路 個 人 帳 號 可 查 詢 冷 凍 卵 子 狀 況 。  

 

在 台 灣 我 一 定 要 結 婚 才 能 使 用 凍 存 的 卵 子 嗎 ? 

是 的 。 人 工 生 殖 法 規 定 夫 妻 始 得 實 施 人 工 生 殖 ， 或 未 來 進 行 卵 子 輸 出 國 外 服 務  



 

打 排 卵 針 會 提 早 更 年 期 嗎 ? 

不 會 ， 女 性 女 性 一 出 生 ， 卵 子 倉 庫 裡 就 已 經 有 數 十 萬 顆 卵 子 。 等 青 春 期 開 始 ， 每 個 月 月 經 來 的 第 一 天 ，

兩 側 卵 巢 倉 庫 就 開 始 搬 出 十 數 顆 卵 子 ， 各 就 各 位 。 但 不 經 過 任 何 藥 物 輔 助 ， 體 內 分 泌 之 女 性 荷 爾 蒙 只 足

夠 供 應 1 至 2 卵 子 成 熟 ， 其 餘 沒 被 挑 選 到 的 小 卵 泡 便 會 自 行 萎 縮 。 排 卵 針 只 是 提 供 足 夠 的 荷 爾 蒙 讓 這 些

卵 子 全 部 長 大 可 以 被 取 出 ， 並 不 會 影 響 庫 存 量 或 是 讓 更 年 期 提 早 到 。  

 

取 卵 手 術 有 什 麼 風 險 嗎 ? 

麻 醉 ： 聘 用 專 業 麻 醉 醫 師 而 非 麻 醉 護 理 師 。  

卵 巢 過 度 刺 激 症 候 群 ： 本 院 除 了 溫 和 刺 激 療 程 (排 卵 針 劑 量 低 )， 也 藉 由 破 卵 針 種 類 的 不 同 以 大 幅 降 低  

OHSS 的 機 率 。  

 

 

每 天 都 要 打 針 嗎 ?會 不 會 很 痛 ? 

現 在 已 有 長 效 型 排 卵 針 問 世 ， 醫 師 會 視 個 人 狀 況 建 議 使 用 ， 長 效 排 卵 針 一 針 可 抵 七 天 ， 整 個 療 程 最 少 可

能 只 需 要 打 兩 針 即 可 。  

 

 

34 歲 前 凍 卵 早 鳥 方 案  

人 生 就 像 是 一 場 「 遊 樂 園 」 的 巡 禮 ， 「 愛 情 館 」 浪 漫 華 麗 、 「 事 業 館 」 驚 險 刺 激 、 「 親 子 館 」 溫 馨 甜

蜜 ， 但 年 齡 限 制 讓 妳 好 心 急 ?  

    人 生 遊 樂 園 ‧遊 園 指 南 :  

http://www.e-stork.com.tw/page/drchen_1
http://www.e-stork.com.tw/article/view/7950


流程  說明  

上網登記  專員與您聯繫諮詢  

預購作業  

到院諮詢、卵巢功能評估、健康檢查   

．實際年齡≦34 歲   

．無傳染性疾病、無遺傳性疾病且符合捐贈資格者  

完成取票  凍卵療程，約 14 天完成  提供五年保存   

   

未    來    可    選    擇  

進入親子主題館   卵子自用：解凍進行試管嬰兒療程，訂做健康寶寶   

進入其他主題館  卵子捐贈：領回部分先前費用及 9.9 萬捐卵營養費   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.icryobank.com/cryo/ovum/form
http://www.e-stork.com.tw/page/schedule
http://www.icryobank.com/donate/ovum/step
http://www.icryobank.com/cryo/ovum/step
http://www.e-stork.com.tw/page/ivf


凍存卵子有何優缺點？  

38  歲 以 上 女 性 做 人 成 本 很 高 ， 依 國 健 局  2007  年 台 灣 接 受 人 工 生 殖 結 果 分 析 ， 38  至  40  歲 夫 妻 新 鮮

胚 胎 植 入 活 產 率 僅  18 .7%， 換 句 話 說 平 均 做 五 次 試 管 嬰 兒 才 能 成 功 帶 一 個 健 康 寶 寶 回 家 。 40  歲 以 上 更

是 低 於  10%， 嘗 試 多 次 試 管 嬰 兒 最 後 常 被 迫 走 上 借 卵 生 子 一 途 。  

下 表 比 較 三 種 女 性 ， 分 別 為 預 存 卵 子 、 高 齡 求 子 (38  至  40  歲 )與 借 卵 生 子 之 優 缺 點 ：  

  懷孕率  心理調整  花費  自主性  安全感  自信心  

預存卵子  高  不需要  低  高  高  高  

高齡求子  低  需要  高  高  高  低  

借卵生子  高  需要  中  等待期長  低  低  

相 信 以 上 三 種 女 性 ， 「 預 存 卵 子 」 不 論 是 在 懷 孕 率 、 心 裡 調 適 、 所 需 花 費 、 女 性 自 主 、 安 全 感 與 自 信 心

各 方 面 皆 為 最 完 善 的 方 案 ， 各 位 幸 福 女 性 您 覺 得 呢 ？  

回 到 最 上 方  

案 例 一 ： 以 40 歲 事 業 有 成 女 性 ， 預 計 進 入 三 次 試 管 嬰 兒 療 程 達 成 家 庭 圓 滿 ， 預 估 所 需 花 費 如 下 。  

http://www.icryobank.com/cryo/ovum/value#wrapper


 

案 例 二 ： 以 30 歲 年 輕 女 性 預 先 凍 存 卵 子 保 存 明 天 的 幸 福 ， 預 估 所 需 花 費 如 下 。  

 

到底年輕凍卵和高齡求子費用差多少？  

依 據 本 生 殖 中 心 院 內 資 料 作 年 齡 分 層 統 計 ：   

35  歲 以 下 進 行 愛 生 育 凍 卵 ， 40 歲 在 解 凍 做 試 管  

  一 個 月 經 週 期 可 取 到  10  顆 成 熟 卵 子 ， 平 均 一 胎 活 產

(順 利 生 下 寶 寶 )需 使 用  6  顆 成 熟 卵 子 。  

  推 算  35  歲 愛 生 育 合 約 凍 卵  1  次 ， 5  年 冷 凍 卵 子 保

存 費 與 後 續 解 凍 卵 子 受 精 培 養 費 ， 總 計 費 用 約  20  

萬 。 可 有  2  次 活 產 機 會 ， 平 均 一 胎 活 產 花 費 約  10  

萬 。  

36  至  40  歲 進 行 試 管  

  一 個 月 經 週 期 可 取 到  5  顆 成 熟 卵 子 ， 平 均 一 胎 活 產

需 使 用  11  顆 卵 子 。  



  推 算 需 歷 經  3  個 月 經 週 期 打 排 卵 針 與 取 卵 受 精 培

養 ， 總 計 費 用 約  47 .4  萬 。 可 有  1  次 活 產 機 會 ， 平

均 一 胎 活 產 花 費 約  47 .4  萬 。  

40  歲 以 上 進 行 試 管  

  一 個 月 經 週 期 可 取 到  2  顆 成 熟 卵 子 ， 平 均 一 胎 活 產

需 使 用  17  顆 卵 子 。  

  推 歲 需 經 歷  9  個 月 經 週 期 打 排 卵 針 與 取 卵 受 精 培

養 ， 總 計 費 用 約  142 .2  萬 。 可 有  0  至  1  次 活 產 機

會 ， 平 均 一 胎 活 產 花 費 約  142 .2  萬 以 上 。  

   

小於 35 歲凍卵 

40 歲解凍做試管

嬰兒 

36 至 40 歲試管

嬰兒 

大於 41 

歲 

試管嬰兒 

受贈 

年輕卵子 

取卵狀

況 

平均一次取卵之成熟卵

子 

11 顆 5 顆 2 顆 11 顆 

平均活產需要幾顆成熟

卵子 

6 顆 11 顆 15 顆 6 顆 

計畫取卵次數 1 次 3 次 8 次 1 次 

所花費

用 

排卵針劑費用 

(2 至 5 萬/周期) 

2 至 5 萬 6 至 15 萬 

16 至 40 

萬 

2 至 5 

萬 

取卵費用 7 萬 21 萬 42 萬 7 萬 



冷凍卵子保存費 

(8000/年) 

4 萬 -- -- -- 

解凍卵子費用 約 1 萬 -- - -- 

授精培養費用 

(3 萬/次) 

5.4 萬 11.4 萬 30.4 萬 5.4 萬 

捐贈者套組 -- -- -- 14 萬 

總計費用 22.4 萬 47.4 萬 112.4 萬 31.4 萬 

結果 

可生幾胎 2 胎 1 胎 約 1 胎 2 胎 

平均每胎花費 11.2 萬 47.4 萬 112.4 萬 15.7 萬 

 

各 年 齡 層 求 子 花 費  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一早上， 她表明 來意 要 冷凍卵 子，希 望能 預留「當 媽媽」 的機 會，我告 訴她這 想法 不如「盡 快結

婚」來得 好，她 面有 難色遲疑 數秒後 以堅 定口吻說 ：「如 果你 不願意幫 忙，我 想直 接到美國 做 試

管嬰兒」 。我說 ：「 這樣不好 吧！生 小孩 不像養寵 物，妳 不能 剝奪孩子 的父愛 …」。 她難過的 回

答：「我 卵巢功 能已 衰退，如 果不凍 卵以 後就沒機 會了…」。  

我不懂「 當媽媽 」對 她的意義 ？為何 卵巢 瀕臨衰竭 才想 凍 卵？ 「借卵」 生子為 何不 在她的選 項

裡？太多 的堅持 令人 不解，只 知道此 刻保 留生育力 對她非 常重 要，縱使 只有百 分之 一的機會 也要

試，這樣 的決心 激起 我的好奇 。  

 

她今年 39 歲，因 子宮 內膜異位 症導致 卵巢 早衰，最 後一次 庫存 量評估 AMH 不到 1.0，庫存卵 子

即將見底 是她想 凍卵 的主因， 為了更 確定 這樣的說 詞，我 做了 Doub le  Check，結果 AMH 0.77，

FSH 高達 22.1， AFC 顯示左右 卵巢各 兩顆 小卵泡， 我告訴 她能 凍的卵子 數有限 ，「 盡快結婚 」

做試管嬰 兒是最 好的 選擇，她 說：「 其實 也想，只 是短時 間內 有困難」 。  

結婚與「 當媽媽 」是 許多女人 一生的 夢想 ，有過一 次婚姻 的她 ，渴望找 個可以 倚靠 的男人再 婚，

才認識半 年的男 友還 談不上可 以馬上 結婚 ，原計畫 年底的 婚期 也意外起 了變化 ，二 次婚姻對 她而

言意義重 大，但 不確 定的婚期 又令她 不安 ，害怕有 一天要 結婚 卻喪失生 育能力 ，無 法對先生 與家

人交代， 擔心因 此無 法 擁抱幸 福婚姻 ，也 擔心這輩 子無緣 擁有 小孩，許 多的「 擔心 」導致她 如此

心急與恐 慌。  
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第一次誘 導排卵 只有 一顆卵泡 發育， 我趁 機說服她 轉念， 果真 有一天沒 卵可 用 ，借 卵生子是 一條

好路，要 她別把 希望 全放在 一 顆卵子 ，這 提議改變 不了她 的心 意，她堅 持縱使 一顆 卵也要拼 ，且

早有冷凍 四次的 打算 ，因此我 唯一能 做的 是「全力 配合」 ，如 此堅定的 態度令 我納 悶：「擁 有小

孩」與「 等待婚 姻」 哪件事才 是她要 的？  

「凍卵」 、「結 婚」 、與「當 媽媽」 之間 存在著微 妙關係 ，能 否在生育 終點前 結婚 ？假如喪 失生

育力能否 被接受 ？未 來的先生 可否接 受 借 卵生子？ 此生是 否還 有機會「 當媽媽 」？…許多不確 定

與無法預 期的等 待令 她「恐懼 」，凍 結生 育力是她 能想到 的最 好方式， 也是唯 一能 讓她心安 的良

藥，這就 是她趕 在週 一一早求 診的原 因。  

對她，什 麼才是 最重 要的？也 許保留 生育 力勝過能 否「當 媽媽 」，也許 「做新 娘」 比擁有小 孩重

要，「凍 卵」的 動機 已經模糊 ，保存 的是 一份不可 言喻的 「價 值」感， 這感覺 讓她 擁有自信 並

「遠離威 脅」。  當 天 如期將「 一顆」 珍貴 卵子凍起 來，這 是我 見過最掙 扎的狀 況， 此刻「當 媽

媽」與「 做新娘 」的 機會都暫 時凍結 了， 封存在另 一個未 知的 世界，那 一刻起 她遠 離了「恐

懼」，同 時在「 現實 」世界再 度找到 希望 與自信。  

賴 醫師 分享  

在台灣有 婚姻關 係才 能做試管 嬰兒， 未婚 與失婚一 族要「 當媽 媽」不容 易，先 「做 新娘」再 求子

是唯一合 法途徑 ，自 由開放的 美國無 婚姻 關係也可 以做試 管嬰 兒，但費 用昂貴 且不 確定因素 多，

不值得鼓 勵。  

評估卵子 庫存量 三個 重要指標 為 AMH、 FSH 與 AFC，若 AMH 小 於 2，每 週期卵 泡數很 少超過 4

顆， FSH 將近 25 表示 已接近停 經狀態 ， AFC 為經期兩 側卵巢 小 卵泡數， 它可用 來預 測該週期 之

卵泡數。  

自 2006 年起， 拜玻璃 化冷凍技 術之突 破， 卵子解凍 存活率 高達 九成，受 精率及 懷孕 率都與新 鮮

卵子相當 ，凍存 卵子 已成為女 性保留 生育 力之最佳 選擇， 特別 是年近 35 歲未婚 女性 ，短時間 內

還無法「 做新娘 」的 朋友。  
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分享  

 facebooktwitterpinterest【撰文：陳佳佳】  

最近美國矽谷的蘋果 (Apple)及臉書 (FB)相繼提出一個福利，給女性員工一筆高達

新台幣六十萬元的凍卵補助費。而近幾年在熟齡女藝人相繼興起凍卵念頭的推動

下，凍卵在國內也掀起不小風潮。不管是現在單身尚未遇到真命天子，或是拚事

業太忙、不急著生小孩等因素，先凍卵可讓卵子「凍齡」，保持青春永駐。  

博元婦產科診所院長蔡鋒博表示，女性的生育能力隨年紀下滑，三十四歲前是「綠

燈」、三十八歲以後進入「紅燈」期，卵子染色體異常的機率大為提高，而凍卵

可將卵子品質維持在凍卵時的年齡，讓日後還有「子」望。  

蔡鋒博說，以往凍卵的對象，十分之九是癌症患者，剩下的則是暫時小姑獨處的

女性，但是近年來情況正好相反，十分之九是單身女性。凍卵前須先經過卵巢功

能評估，並且確定沒有愛滋、梅毒等傳染疾病後，在月經來潮後的第二、 三天，

開始打十天的排卵針，接著就可以取卵，然後將取出的卵子以負一九六度的液態

氮冷凍保存，就完成凍卵程序。  

 

分享  

 facebooktwitterpinterest 取卵過程恐有副作用  

最好四十歲前行動  

凍卵會不會有風險？台北國泰醫院生殖醫學中心主任賴宗炫表示，凍卵跟作試管

嬰兒一樣，要經過打排卵針、麻醉取卵等程序，有些女性打排卵針後，卵巢反應

比較強烈，可能引發卵巢過度刺激症候群，引起腹水、肚子脹，甚至血壓降低、

尿量減少等不適。  

至於麻醉取卵的過程，則可能有對麻醉過敏，以及感染、出血的副作用。因此凍

卵絕非「心動馬上行動」，一定要經過評估，除了考量風險及副作用，也須顧慮

自己的身心狀況，有無感染性疾病、卵巢功能是否正常，以及對排卵針與麻醉劑

有無過敏等。  

由於凍卵對小資一族來說是筆不小的開銷，  因此賴宗炫觀察，目前來凍卵的女

性以三十五到四十歲、有一定經濟基礎的女性居多。雖然國際間對凍卵的年齡並

沒有特別規範，但賴宗炫認為最好的年齡還是在四十歲之前，至於未滿三十歲的

美人就不必太心急。他曾經「勸退」一位年僅二十四歲的美眉，畢竟「來日方長」，

不必急著凍卵。  
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而四十歲以後的美人，因為卵子的品質比較不佳，必須收集四十顆左右的卵子，

才能提高活產率。而且三十七、 八歲以後女性對排卵針的反應較差，一次僅能取

八到十顆卵子，等於必須經過數次取卵的過程，才能取得足夠數量的卵子。  

不一定保證日後能懷孕  

最好五年內有生子打算  

蔡鋒博說，有些人會有錯誤的想法，以為凍卵日後一定能懷孕，但實際上根據英

國研究，進行試管嬰兒大約需要十五到二十顆的卵子才能有活產機會，絕非凍一

顆生一個、凍兩個生一雙。而且根據國外經驗，凍卵後實際「提領」、用到的機

率並不大，有的人是根本沒有生育，由於凍卵的成本不低，還是應事先考慮清楚。  

賴宗炫也說，要凍卵，最好是三到五年內有懷孕生子的打算，若只是因一時生涯

規畫短期內無法付諸實行，並不建議凍卵太久，甚至一存十年。凍卵是把生育力

保留在當下的卵子品質，但高齡懷孕免不了會帶來妊娠高血壓、妊娠糖尿病等併

發症的風險，越晚當媽媽，也要考慮個人體力能否負荷。  

同時女性過了四十歲，很容易罹患子宮肌瘤、子宮肌腺瘤等婦科疾病，即使進行

人工生殖，但子宮已因婦科疾病而成為不適合胚胎著床的環境，這時卵子品質再

好也沒有用，只能思考找代理孕母。  

但國內人工生殖法的規定，目前並沒有通過代理孕母，也僅限合法夫妻才能進行

人工受孕，因此如果持續單身，就算凍卵也會受限於法令規定，不能在國內解凍、

受孕。  

賴宗炫強調，凍卵就像買保險，但絕非保證懷孕，要考慮自己的子宮條件會不會

發生變化、以及符合當下國內人工生殖法的規定。  


